
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

سپاس و ستایش خدای جل و جلاله را که آثار قدرت او بر چهره روز روشن،  

تابان است و انوار حکمت او در دل شب تار، درفشان. آفریدگاری که خویشتن  

را به ما شناساند و در های علم را بر ما گشود و عمری و فرصتی عطا فرمود تا 

 .را در طریق علم و معرفت بیازماید بدان، بنده ضعیف خویش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 عنوان: 
ریزی   برنامهو و نیاز های بانوان در حوزه شهرسازی   مسائل،ها ی جامع چالشبررس 

 شهری 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نگارنده: 

مریم امینی 



 کیدهچ
شهرها  ر طتل  ههها  اخیر  ستختش تحت   جوود  اجتمووا،   فرهنگوو   اقتصووا   و کالبوود  شوود اند .ایوو  تحووت   

متجب شد اند که گرو ها  مختلف اجتما،  تجربهها  متفاوت  از حضتر  ر شهر  اشته باشند .زنان  به،نتان نیم  از 

جمعیت شهر  با نت،  تجربه  ویژ  و گا  آسیبپذیر از فضاها  شهر  متاجهانوود .نا یوود گرفت  نیازهووا  آنووان متجووب 

شکلگیر  مجمت،ها  از نابرابر ها  ر استفا   از خدما  شهر   حملونقل  امنیت  اشتغال و مشارکت اجتما،  شد  

تتصیف  تلاش م کند تا چالشها و نیازها  واقع  زنان را  ر شهر بررس  کر   _است .ای  پژوهش با رویکر  تحلیل 

 .ارائه  هد، را شهرموضوع دراین  و  ر ا امه مجمت،ها  از راهکارها  جامع برا  تحقق

 یافته هاي پژوهشی نشان می دهنددک  دده  نددان  دده نددور یداددان  ددا مددهدان ا  فمدداهاي شدددهي  ددده  منددک ن ددی شددونک.این

خدداص  نددان  محکودیت  ه دلیل هنجارهاي خاص فههنگی ه وار  گهیبانگیه  نان می  اشک .  علت پوشش و حجب و حیا

است . یدددی ا   را   ایهانی و عهف جامعه محکودیت  نان ایهانی  هاي حمور در فماهاي شدهي  یشته ا  دیگه  نان

درحالیددده  ددا ع ومی است  تفدیک جنایتی فماهاي  حل هایی  ه  هاي افزایش حمور  نان درفماها  ه  ار می رود ،

شدهي را تحت تاثیه قهارداد و میزان  ددده  منددکي   ملاحظات فیزیدی و اجت اعی  صورت موا ي می توان جو فماهاي

هددکف احیدداي عهادده هدداي حمددور و تعامددل  نددان در  .فماها و درك آندا ا  محیط ع ومی را ارتقا  خشیک  نان ا  این

 میندده هددایی  دده  ددهاي حمددور  نددان ایهانددی در فمدداهاي   فمایی  ا پشتوانه شناخت دقیق  نکگی رو مه   نان و  یددان

مشدداهک  ت  تا خانه اي ، هرسددی میددکانی موضوع علاو   ه مطالعا شدهي  ایک  ه آن ها توجه ن ود؛ می  اشک. در  هرسی

محکودیت هاي عهفی  نان و توقعات آن ها ا  یک فماي شدددهي مطلددو    یکهکمطالعات نشان ماست.  اورت گهفتهنیز

 .اتقیم وجود دارد  ه این موارد می توانک ا زار مناسبی  هاي نهاحان در نهاحی فماهاي شدهي  اشکم را طه

 

 

 

 مقدمه

برنامهریز  شهر  زمان  م تتاند متفق باشد که تمام  گرو ها  اجتما،  را  ربرگیر ؛ اما  ر بسوویار  از کشووترها  

شهر   ید  نشد اند .ای  متضتع با،ث شد  است بخش قابل تووتجه  از   هنامه ریزی از جمله ایران  زنان به رست   ر

زنان با مشووکلات  همچووتن نوواامن    شووتار  رفتوآموود  ،وود   سترسوو  بووه خوودما   نبووت  فضوواها  ،مووتم  مناسووب و 

و  در ماهیت خود خصلتی مهدانه دارد  دده در مددوارد  اددیار نیا هدداشدهسا ي مکرن  حاشیهنشین  اجتما،  متاجه شتند

گفت ددان   ار ش هاي  نانه را نادیک  گهفته است . در نول دو سه دهه اخیه موضددوع را طدده نهاحددی و جناددیت  دده یددک

نیا منددک  رسددک  دده دسددتیا ی  دده شدددههاي  یبدداته ،مده ددان تدده وامددن تددهاساسی در شدهسا ي  کل شک  اسددت . نظدده مددی 

سددا ي ،ح ددل و نقددل ،مها ددز  و ار ش هدداي  ناندده در مادددن  انوان ه  ا تا یک   یهشد   هنامه ریزی ا نگهي در مبانی  

 .است و مذهبی و... فعالیت و فماهاي فهاغتی و گهدشگهي

اسددت در   نان  ه عنوان نی ی ا  ج عیت جدان  ه  ایک  ده  منک ا  حقوق شدهونکي  ه عنوان شدهونک  امل  اشددنک، م  

 ایددک شددناخت و  فماي شدهي حمور یا نک و هم ا نون ضهورت حمور آندا ا  سوي ه گان پذیهفته شک  است.  نا هاین

شدهي  ه عنوان مد تهین اال  در را طه  ا حمور آندا در فماي فمای امندرك نیا هاي  نان ا  یک نهف و ایجاد 

ت ا  گهو  هاي اسددتفاد   ننددک   ایت  هاد  درسفاستو فماهایی  هاي در نهاحی و  هنامه ریزي فماهاي ع ومی شدهي 

 .مورد توجه قهار گیهد

 

 



 

 نیاز زن ایرانی در فضاي شهري 

 

وجود داشته   نبق انچه  ه گفته شک پس ا  ت امی محکودیت هاي فههنگی و عهفی  ه نی سالیان درا   هاي  نان ایهانی

اغلب  ا دلیل  ه انک  ه این حمور نیزاست ا نون وضعیت آن ها تا حکودي تغییه  هد  و  ه عهاه ع ومی را  یافت

آن  خش ا  اختیار  موجه )رفتن  ه محل  ار،خهیک خانه،رسانکن فه نکان  ه مها ز آمو شی و...( اورت می گیهد. و

اجت اعی،فهاغت و اختصاص  یک  ن ایهانی  ه انتخا  حمور راحت در فماي شدهي جدت  هقهاري تعاملات

این امه نادیک  نگاشتن نیا هاي  نان  ان   هنگ دیک  می شود و یک عامل موثه درفهاتی هه چنک  وتا   ه خود ه چن

  است. ننکگی  نان  استه  ایهانی در نهاحی فماهاي شدهي است  ه ا  جاذ ه شده جدت دعوت

هاله نامهئی انهاف ما(  ه شخصی ) طهح م لحاظ شود، در اینجا م   است چنک ندته در ار  ملاحمات  ن ایهانی

موقعیت هاي په ا دحا  افهاد ا  جنس هاي مخالف   هاي  نان و مهدان و در فههنگ هاي مختلف متفاوت است. در

مهدان ا   نان حفظ می  ننک، ا  فااله اي  ه  نان ا  مهدان   فااله  یشتهي حفظ می  ننک. در این شهایط فااله اي  ه

میان دو جنس مخالف  ایار  یشته ا  فواال افهاد هم جنس می  اشک.  فظ می  ننک  م ته است. در  شور ما فواالح

شدهي  ایار مدم خواهک  ود. هاي ایجاد آسایش و آرامش نی حمور در فما،   این فواال شخصی در نهاحی مبل ان

.گهفته شود م   است  ه این فواال در نظه  

 

مه ز  انک.  ا این حال در  ه  نان  یشتهین استفاد   ننکگان ا  مها ز شدهي انک عنوان  هد ه انگونه  ه پژوهشگهان 

   مین مها ز مذهبی،شده ع ک  تأ یک در نهاحی پار ینگ است تا وسایل نقلیه ع ومی، یا مها ز نگدکاري ا   ود ان،

تأمین فماي سبز و  ا ي و  ه چنین  .ها،  ه  هاي  نان ماائل  ا اه یتی هاتنک  ي، توالتدا یا استهاحت گا هاي  ا

. ر  ا اه یت است ایا ود ان و  دناامن در فماهاي ع ومی  خکمات  ارآمکته  هاي مهاقبت ا   

 

ها،پنجه  ها، تزئینات ن ا، مکل  فاا ي،  در ایهان در هنگا  قهارگیهي در یک فماي شدهي،  نان  ه جزئیات ویتهین

و جکار  ها قکرت نک ته هاتنک.  نا هاین، در نهاحی یک  ت فماو ... توجه می  ننک.در مقا ل مهدان در تشخیص  لی

شود م   است جزئیات عنااه )تزئینات،تنوع در رنگ و   فماي ع ومی  ه  هاي حمور  نان و مهدان نهاحی می

)محصوریت،پیوستگی جکار  و...( تعهیف شک   اشک.  کین تهتیب هم خانم ها   مصالح،گلداري و ...( در  نار  لیت فما

. هم آقایان می تواننک ویژگی هاي فما را  ا ادراك  ینایی خود تطبیق دهنک ا  حمور در فما لذت می  هنک و  

 

اکا ها را   در یک فماي ع ومی انواع اکاهاي خوشاینک و ناخوشاینک وجود دارنک.  ا توجه  ه اینده خانم ها اغلب این

سهعت خودرو و    اهش  می شنونک،  نا هاین  هاي ایجاد شهایط  دینه  دته است آلودگی اوتی را  ا راهدارهایی ماننک

 نان  یشته دیک  می شود.   تعبیه موانع اوت در مقا ل آمینک   اهش داد. ه چنین میزان عک  آسایش ناشی ا   ویایی در

لذا ندته  تنک  یشته رنج می  هنک    وهاي ه عبارت دیگه  نان ا  وجود  وهاي نامطبوع در محیط ا  ج له  وي رنگ و 

.متغیههاي آ اردهنک  ن ود قا ل توجه این است  ه قبل ا  نهاحی مناسب  ایک سعی در حذف  

 

 

 

 



شهر  و جنسیت  

 

  

 مر ان  و زنان اجتما،  ها نقش .است شهر  فضاها  از استفا   نحت  بر تأثیرگذار ها مؤلفه ی ترمهم از یک  جنسیت
 تأثیر تحت همگ  امنیت   تجربه  و روزانه   مسیرها  ،متم   فضاها    ر حضتر میزان  فضا  از استفا   سا،ا 
هستند  جنسیت  

  

 و  هندم   انجا  روز طتل  ر بیشتر  وآمدها رفت قبت  مرا ها مسئتلیت  لیل  به زنان که اند ا    نشان هاپژوهش
شت  لحاظ شهرساز   ر باید تفاو  همی  و است متفاو  کاملاا  مر ان سفر الگت  با الگت ای  . ارند تر کتتا  مسیرها  .     

زنان دوستدار شهر  

همچتن های ویژگ   ارا  شهر ای  .شد شهرساز  ا بیا  وار  میلا   ۹۰  هه از که است مفهتم  زنان  وستدار شهر  

 

خدما  به برابر  سترس     _ 

روز شبانه امنیت    _ 

اجتما،  مشارکت برا  مناسب ،متم  فضاها     _ 

ام  رو پیا   مسیرها     _ 

زنان نیاز با سازگار ونقلحمل    _ 

ناسبم نترپر از     _ 

. امل میشودموارد دیگه را ش  

 

    نقش طراحی شهری در بازتولید و حمایت از بانوان

 

 شهر  طراح  وقت  .انداجتما،   ساختارها  و قدر  روابط از بازتاب  هاآن نیستند؛ بناها از  ا مجمت،ه تنها شهرها
شتند م   راند  حاشیه  به ناختاسته زنان گیر  م  شکل مر ان نیازها  براساس  

   

   چالشهای اساسی زنان در فضاهای شهری

 

 چالش امنیت

 فضاها    ر  زنان حضتر کاهش با،ث ناامن  احساس .است ایران شهرها   ر  زنان مسئله تری اساس  همچنان امنیت
شت م  اجتما،  مشارکت کاهش و اشتغال  محدو یت ،متم   .   



ناامن  احساس اصل  ،تامل :   

ناکاف  نتر    _ 

پلیس کم حضتر   _  

رهاشد  فضاها     _ 

 _    وربی  نبت 

جمعیت نامتتازن تراکم    _ 

شلتغ ونقلحمل    _ 

 

 

ونقل حمل چالش  

زنان  به  لیل الگت  رفتوآمد متفاو   نیازمند حملونقل اموو   قابوول  سووترس و انعطافپذیرنوود .مشووکل آزار  ر وسووایل 

 حملونقل ،متم   نبت  مسیرها  پیا  رو  ایم  و فاصله زیا  ایستگا ها از مشکلا  اصل اند

 

 

 چالش دسترسی پذیری

بووا متانووع جوود   ر اسووتفا   از فضوواها  شووهر  (سالمندان  مووا ران  ارا  کووت    زنووان  ارا  معلتلیووت )بهویژ ،زنان

  طراح  رمپ  مسیرها  بدون مانع و سرویسها  قابل  سترس ضرور اندپس وجود  روبهرو هستند

 

اجتماعی  خدمات چالش  

خدما  مراقبت   پزشک   حمایت  و مهدکت   باید  ر نز یکتری  فاصله به محل سکتنت باشند . وربووت ن ایوو  خوودما  

  با،ث افزایش فشار روان  و جسم  بر زنان م شت 

 

مشارکت چالش  

 نیازها  شت م  با،ث مشارکت ای   فقدان  . ارند ساز تصمیم  ر  محدو    سهم زنان  شهر   ها برنامه  از بسیار   ر  
نشت   ید  آنان واقع    

 

 



اقتصادی  چالش    

اشتغال زنان بهشد  وابسته به شرایط شهر  است؛ امنیت مسیرها  حملونقل مناسب و نز یک  مراکز اشتغال بر تتانای  

 .اقتصا   آنان اثر مستقیم  ار 

 

 

 راهکارهای جامع برای ایجاد شهر دوستدار زنان

 

کالبدی راهکارهای  

   

معابر هتشمند نترپر از     _ 

 _   فاعب   فضاها  حذف

طبیع   نظار افزایش    _ 

حساس نقاط  ر  وربی  نصب   _  

ایم  ونقلحمل ها ایستگا  طراح    _ 

 

اجتماعی راهکارهای  

   

شهر  مدیریت  ر زنان مشارکت افزایش    _ 

جنسیت  ها کلیشه کاهش برا  ،متم  آمتزش    _ 

هامحله  ر حمایت  ها شبکه ایجا    _ 

 

خدماتی  راهکارهای  

   

محل  ها مهدکت   تتسعه    _ 

بانتان سلامت جامع مراکز   _ 

 _    سترس قابل حمایت  و  رمان  خدما 

 



محور فناوری  راهکارهای  

   

ناام  نقاط شناسای  برا  مصنت،  هتش از استفا      _ 

فتر   ه گزارش اپلیکیش  ایجا    _ 

دیک  انوان_ تحلیل  هنامه های شدهی ا   

 

اقتصادی راهکارهای  

   

زنانه وکارها کسب از حمایت   _ 

زندگ  محیط به نز یک اشتغال مراکز ایجا     _ 

کار  سا،ا  پذیر انعطاف     _ 

 

 

 

 

 گیهی  نتیجه

 

 : است  نا  ه مکل ندایی تحقیق توجه  ه آیتم هاي  یه ضهوري  اجت اعجدت حمور پذیهي  نان ایهانی در فما در هه 

 امهدداي  وجود  ار هي تجاري  ا فعالیت هاي متنوع جاذ   نان ) مها ز خهیک و فهوشددگا  هددایی  دده نیددف وسددیعی ا 

 اشددنک.)ماننک چنددک  و یا حکاقل  ه اورت مختلط  ا ع لدهد غالب فمدداي شدددهي  مورد نیا  و علاقه  نان را پوشش دهنک

سین ا ، تئاته  افه مطالعدده  مذهبی،وجود  ار هي فههنگی ، .( ...و....مغا   پوشاك م ه مي فهوشگا  هاي لوا   اوتی  

وجود  ددار هي  . را تحت پوشش قهار خواهک داد فهاغت و ت اشا و  افه موسیقی و فعالیت هایی ا  این قبیل  ه  خشی ا 

مناسددب آن  ددا عناادده  فماي سبز و فهاغتی و استفاد  ا  درختددان و پوشددش گیدداهی در سهاسدده فمدداي شدددهي و تلفیددق

افزایک  ه ه ددها  محددل  ددا ي   مصنوع ه چنین استفاد  ا  عنصه نبیعی آ  در فما  ه  ه آرامش و  یبایی منظه نیز می

 . ان جدت آسودگی خانه مادران ود ان و نوجوان

آن ها در   یبایی ن اي ساخت ان ها،پههیز ا  الحاقات  ائک و نا یبا در ن ا و توجه  ه قهارگیهي تا لوهاي تبلیغاتی و شدل

علائددم  ددهاي  نددان  افزایش  یفیت هاي  صهي می  وشک علاو   ه این  ه وضوح و شفافیت مایهها،ال ان ها راهن اهددا و

ه  هاي عا هین سوار  چدده پیدداد  ا  نهیددق ح ددل و نقددل ع ددومی و یددا نحو  دستهسی  ه یک فماي شدهي چ . توجه شود



 هاي شخصی و یا پیاد  را  ها و شبده دوچهخه اورت گیهد و  هاي پارك وسیله نقلیه پار ینددگ در نظدده گهفتدده  سوار 

ا   ه ددتشود پار ینگ هایی امن و روشن  ا دستهسی آسان  هاي  نان. ه ای نی  نددان هنگددا  تددهدد در پیدداد  رو هددا و ح

 ا ایجاد راهونکها ،فماهاي مدددو و  . مقطع عهضی خیا ان توجه شود. ه امنیت در  یهگذرها و روگذرها رسیکگی شود

تعدداملات اجت دداعی  نددان در فمددا افددزود    نشاتن و قهاردهی مبل ان فما و محونه آرایی  ه فهاغت،ت اشا و  هقددهاري

گوشه هاي دنج و فماهاي غیه قا ل دفاع ایجاد   ي هاي ویژ  و حذفساعته و نورپهدا   24شود.امنیت را  ا فعالیت هاي  

  فاا ي پیاد  رو مخصوص پیاد  روي  ددود  ا  پاددتی و  لنددکي پههیددز داشددته و در سدددانس هدداي مختلددف متنددوع . ن ود

 ی، اشک. ه میزان و تو یع متناسب مبل ددان و موقعیددت قهارگیددهي آن ا  ج لدده )سددطل   الدده، نی دددت، آ خددوري، روشددنای

رو   یوسک تلفن و د ه رو نامه( توجه شود و حتی اممدددان در قادد ت هددایی  دده جعیدده هدداي تاسیاددات ا  فمدداي پیدداد 

فهاغتددی ماننددک   استه است  ه فما افزود  شود.فماي  ا  و سایبان و دست شویی وجود داشته  اشک و  ه حمور امدانات

 .داد  شود  آ  یو  فهوشی ها فات فود ها و  افی شاپ ها نیز اه یت

خواسته ها اسددت  گا  نخات در نهاحی و  هنامه ریزي فماي مطلو   هاي استفاد   ننک  شناخت دقیق نیا ها و توجه  ه

 شدددهي عددلاو   دده نیددا  هدداي  نددان در دنیددا و  هنامدده ریددزی تا نیا هاي  نان ایهانی در فمدداها . در این مقاله تلاش شک

 میندده  عنوان شک  و راهبهدهاي ملاحظات م   ارائه شود. و ه چنان نیا   ه مطالعه و انجا  پژوهش هدداي  ددارا در ایددن

 .وجود دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منابع و ماخذ:

ارشک ی) شده دوستکار  نان ،(  ارشناس  تیشدهي معطوف  ه جنا  یراهن اي نهاحهاله،  ،یاعها   

مکرس تی شدهي،دانشگا  ته  ینهاح   

و ارت مادن و شدهسا ي،معاونت  هان،یفماهاي شدهي در ا یراهن اي نهاح پا زاد،جدانشا ،  

و مع اري.  شدهسا ي  

   هاي نهاحان،ناشه آرمانشده ط یمح ی. الفباي روان شناس4001ک ،یپا زاد، جدانشا . زرگ،ح 

، مج وعه مقامت  کیشدههاي جک جادیو ا زيیدر  هنامه ر یتیملاحظات جنا  یا  ی(، ار 9813فهو نک  ) کاریپا  

کی، تدهان ، شه ت ع هان شدههاي جک کیشدههاي جک تیهو  

   ن و شده ناری در س  ی، سخنهانزیپهو هان،یپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اسگزاریپس

فیق اندیشه، قلم و صبوری عطا فرمود و مرا در تو بیکران پروردگاری را سزاست که به انسان  شسپاس و ستای

 .پیمودن مسیر پر فراز و نشیب پژوهش، یاریگر بود


