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طرحها و ایدههای عملی و دقیق برای افزایش جمعیت و کاهش طلاق در شهر نصیرشهر با همکاری شهرداری و مرکز خدمات 

 « ---بهزیستی 

  :هدف کلیدی

ایجاد اکوسیستم اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، و مشاورهای که به تحکیم روابط خانوادگی، ارتقاء سلامت روانی، مالی، اجتماعی، و 

فرهنگی خانوادهها کمک کند. این طرحها به جوانان، زوجها، والدین، و کودکان آموزش، فرصت، مشاوره، و امکاناتی ارائه میدهد 

 که زندگی خانوادگی پایدار، با ارتباطات سالم و مسئولیتپذیری مشترک را تضمین کند

 «طرحهای مشاوره و آموزش خانواده »مرکز مشاوره تخصصی و تحکیم روابط خانوادگی

  .الف( مشاوره پیش از ازدواج

 

 آزمونهای روانشناختی و تحلیل شخصیت

 هدف: شناسایی ویژگیهای شخصیتی، اهداف زندگی، و سازگاری روانی برای سنجش میزان توافقپذیری زوجها

  :جزئیات

طراحی آزمونهای تخصصی که شامل سؤالات درباره ارزشها، تمایلات شخصیتی، اهداف زندگی، نگرش به پول، خانواده، و 

برگزاری جلسات  .مشاوران روانشناختی تحلیل شخصیتها را بررسی کرده و توصیههای مفیدی ارائه میکنند .تربیت فرزند باشد

 مشاوره فردی یا گروهی برای توضیحات بیشتر درباره تناسب شخصیتی و نگرشها

 

 

 

 

 

 «کارگاههای »آمادگی برای زندگی مشترک .2

 موضوعات کارگاهها

 ارتباطات سالم: .مدیریت مالی مشترک: روشهای پسانداز، بودجهبندی، تقسیم هزینهها، سرمایهگذاری، و خرید خانه

 آشنایی با مسئولیتهای خانوادگی: . آموزش گوش دادن فعال، حل تعارضات، مدیریت احساسات، و ارتباطات موثر
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  توضیحات درباره تقسیم مسئولیتها، نظافت، تربیت فرزند، و حفظ روابط عاطفی

 

 

 

 ب( مشاوره پس از ازدواج

 .«پلتفرم مشاوره آنلاین »پشتیبانی خانوادگی .1

مشاوران روانشناسی و مشاوران  .ارائه خدمات مشاورهای 24 ساعته به صورت آنلاین، تلفنی، و حضوری برای مواقع بحرانی

 روابط زناشویی همیشه در دسترس هستند

 امکانات مشاورهای بهصورت رایگان یا با هزینههای بسیار پایین ارائه میشود .

 

 

 

 جلسات گروهی زوجها با مشاوران روانشناختی .2

 هدف: 

 مشاوران به زوجها در زمینههای .تبادل تجربیات بین زوجها، حل مشکلات مشترک و یادگیری از تجربیات یکدیگر
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 . اعتمادسازی، حل اختلافات، ارتباطات عاطفی، و زندگی مشترک مشاوره ارائه میکنند

 برنامههای تربیتی برای والدین .3

مشاوره تربیتی برای والدین با موضوعاتی مانند مدیریت احساسات کودک، ارتباط مناسب والدین با فرزندان، و آموزش انضباط 

 .مثبت

 

 

 

 «طرحهای اشتغالزایی و کارآفرینی »ایجاد فرصتهای شغلی برای جوانان و خانوادهها .۲

 «ایجاد مرکز کارآفرینی محلی »تجارت محلهای

 «بازارچههای محلی دائمی »تجارت محلهای

  .بازارهایی در هر محله که محصولات محلی، صنایع دستی، مواد غذایی، و محصولات تولیدی محلی را عرضه میکنند

 .شهرداری، مرکز بهزیستی، و نهادهای حمایتی بازاریابی این محصولات را تضمین میکنند

 وامهای کارآفرینی و تسهیلات مالی

 .ارائه تسهیلات بدون بهره یا با بهره پایین برای شروع کسبوکارهای محلی

 .مشاوره تخصصی در زمینه بازاریابی، تولید، مدیریت، و فروش 

 .استخدام جوانان محلی در پروژههای ساختوسازی مانند ساخت پلها، مدارس، پارکها و بهسازی معابر

 .پرداخت دستمزد مناسب، بیمه، و دورههای آموزشی عملی 

 ایجاد فرصتی برای تولید محلی و اشتغال خانگی

 .حمایت از تولیدکنندگان محلی برای تولید محصولات خانگی

 ارائه مشاوره و امکانات بازاریابی و فروش آنلاین برای حضور بیشتر در بازارها
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. 

 «طرحهای حمایتی مالی »صندوق حمایت از خانوادهها .۳

 «صندوق حمایتی »ازدواج و خانواده

 کمکهزینه خرید مسکن .1

 .ارائه وام یا کمک مالی برای خرید، تعمیر، یا اجاره خانه

 .تخفیف در هزینههای انتقال و خرید از فروشگاههای محلی

 کمکهزینه تحصیلی برای کودکان و دانشجویان .2

 .پرداخت کمکهزینه برای هزینههای مدرسه، کتاب، یونیفرم، و کلاسهای تقویتی

 کمکهزینه مواد غذایی و دارو .3

 .همکاری با مرکز بهزیستی برای تهیه بستههای مواد غذایی ماهیانه

 .تهیه داروهای مورد نیاز خانوادهها با تخفیفات ویژه

 «طرحهای فرهنگی و اجتماعی »تقویت روابط خانوادگی .۴

 ایجاد جشنوارهها و رویدادهای محلی خانوادگی

جشنوارههایی با فعالیتهایی مانند آشپزی خانوادگی، نمایشهای تئاتر، مسابقات بازی گروهی، و سایر فعالیتها که روابط خانوادگی 

 را تقویت میکند

 ایجاد کانونهای اجتماعی محلهای

 .ساخت کانونهای اجتماعی که شامل کلاسهای هنری، موسیقی، تربیتی، و فعالیتهای گروهی باشد

 .این کانونها به عنوان مکانهایی برای تبادل تجربیات، مشاوره غیررسمی، و روابط اجتماعی بین خانوادهها عمل میکنند

 «برنامههای تربیتی برای والدین و کودکان »پشتیبانی از نسل آینده .۵

ایخانه کودک محله»مرکز مراقبت کودکان  » 

 ارائه خدمات مراقبت روزانه از کودکان در محلهها، شامل تغذیه، آموزش اولیه، فعالیتهای تربیتی، و بازیهای گروهی

 برنامههای مادرانه »پشتیبانی ویژه مادران
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» 

 ..جلسات مشاوره تربیتی برای مادران درباره مدیریت ارتباطات، انضباط مثبت، ارتباط عاطفی با کودک، و تعاملات خانوادگی

 

این طرحها با هدف ایجاد پایداری در روابط خانوادگی، بهبود شرایط معیشتی، ارتقاء مهارتهای شغلی، و تضمین آیندهای روشنتر 

برای کودکان طراحی شدهاند. مشارکت فعال جامعه، مسئولان، مشاوران متخصص، و حمایت از نهادهای اجتماعی و اقتصادی از 

 ارکان این طرحها هستند که موفقیت آنها را تضمین میکند

 

 

 


